22 июня 2024 года на стадионе «Шахтер» в городе Черемхово состоялся девятый областной Фестиваль ветеранских групп оздоровительной гимнастики, посвященный памяти Т.И. Яхно.
Тамара Ивановна Яхно – ветеран Великой отечественной войны, заслуженный работник физической культуры Российской Федерации, коренная сибирячка. Родилась в поселке Листвянка на берегу Байкала 8 августа 1921года. Всю жизнь она посвятила спорту, физической культуре. Еще школьницей она принимала участие в составе сборной команды Иркутской области по военно-прикладным видам спорта в выступлениях в г. Москве. Тамара Ивановна была хорошо известна в ветеранских кругах Иркутска и области как пропагандист здорового образа жизни. С 1980 по 1995 годы она возглавляла областную организацию ветеранов спорта и более 20лет- физкультурно-оздоровительную комиссию областного совета ветеранов. Фронтовые заслуги Тамары Ивановны отмечены Орденом Отечественной войны 2 степени и десятью боевыми медалями. В медицинских кругах знают Тамару Ивановну как автора методики оздоровления людей пожилого возраста с помощью дозированных физических нагрузок и как тренера-инструктора первых ветеранских групп здоровья. 
В нынешнем Фестивале приняли участие 22 ветеранские команды из разных муниципалитетов области. Гостеприимный, похорошевший и помолодевший за последние годы город угольщиков принял около 250 гостей из городов Усть-Кута, Усть-Илимска и Братска, Железногорска Илимского, Иркутска, Ангарска, Усолья Сибирского, Тулуна, Зимы, Саянска, Нижнеудинска и Слюдянки, поселков и сел Чунский, Железнодорожный, Раздолье, Карлук, Аляты, Забитуй, Каразей. Хозяева были представлены двумя командами.
Участников Фестиваля сердечно приветствовал Мэр города Черемхово Семенов Вадим Александрович, председатель областного совета ветеранов Лавыгин Анатолий Егорович, руководитель ветеранской организации г. Черемхово Егоров Николай Алексеевич. Выступающие говорили о роли старшего поколения в воспитании молодежи, преемственности традиций и активной жизненной позиции, характерной для наших неувядающих и энергичных ветеранов. 
Фестиваль - не соревнование, а возможность встретиться, себя показать и других посмотреть, пообщаться, обменяться опытом, наладить контакты. Фестиваль – праздник, и празднику быть. Звучит гимн России – Фестиваль открыт.
По традиции перед началом выступлений команды провели общую музыкальную разминку в форме флешмоба.
На освещенное солнцем зеленое поле стадиона, сменяя друг друга, в соответствии с жеребьевкой, выходят команды, демонстрируя композицию – комплекс упражнений с музыкальным сопровождением. 
Яркая форма команд, разнообразие музыки и приемов, артистичность и синхронность исполнения, создают зрелищность.  Одни команды строят композиции на сочетании упражнений без предметов, другие используют в композиции фитнес мячи, демонстрируя координацию, или степ платформы, делая упор на ритмичности исполнения, третьи – сочетают разные предметы, гимнастические мячи и палки, обручи и растягивающиеся ленты, палки для скандинавской ходьбы, а кто-то отдает предпочтение танцевальным элементам. Музыкальное сопровождение также чрезвычайно разнообразно, марши, вальсы, танго, популярные мелодии и патриотические песни, а команда из Аларского района очень удачно включила национальные бурятские мелодии.
За выступлением команд внимательно следят не только зрители на трибунах, но и судейская бригада, состоящая из профессионалов высокого уровня, главный судья- Рогачева Полина Степановна, Заслуженный работник физической культуры РФ.
Необходимо отметить, чтобы праздник состоялся, организаторами была проведена огромная подготовительная работа. Созданный хозяевами Фестиваля и утвержденный на уровне городской администрации оргкомитет обеспечил встречу, размещение и питание, прибывающих команд, сценарий и непосредственное проведение Фестиваля. А инициаторы фестиваля - Областной совет ветеранов и его Физкультурно- оздоровительная комиссия, под руководством Иевлевой Ольги Николаевны,  Отличника физической культуры РФ, Заслуженного работника физической культуры и спорта Иркутской области обеспечила методическое руководство, работу с территориями по заявкам на участие, регистрацию, жеребьевку, судейство, награждение участников и организаторов.
	В перерыве между выступлениями команд перед участниками и гостями выступила группа участников Иркутского клуба киокушинкай, ребята продемонстрировали четкость и слаженность работы и прекрасное владение своим телом.
	Во втором выходе команды демонстрировали свои творческие номера. Здесь полет фантазии участников никто не ограничивал. Тут были номера на любой вкус: костюмированные танцевальные; сценические с песнями; посвященные году семьи с участием детей и внуков; пронзительные, посвященные началу войны; патриотические с построениями и пирамидами.
	Кроме выступлений команды представили судейской бригаде портфолио, в которых в фотографиях и текстах рассказывается об истории и деятельности групп, их участии в спортивной и общественной жизни своих муниципалитетов, патриотической и воспитательной работе.
	Выступления всех команд закончены, участники, уставшие, но довольные, построились на поле.
[bookmark: _GoBack]	При подведении итогов учитывались все три части представления команд (портфолио и два выступления), награды получили все команды, благодарственные письма от Областного Совета ветеранов получили территориальные ветеранские организации, приславшие свои команды, а переходящий кубок Фестиваля остался у организаторов, поскольку одинаковое количество баллов получили две команды «Илимчанка» Железногорск-Илимского городского совета ветеранов и «Чунарочка» Чунского районного совета ветеранов, которым будут вручены заслуженные ими награды - кубки на следующем, юбилейном фестивале. 

